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Indirizzo: AGRARIA, AGROALIMENTARE E AGROINDUSTRIA

Articolazione: PRODUZIONI E TRASFORMAZIONI
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MESI SETT | OTT | NOV | DIC | GEN | FEB | MAR | APR | MAG | GIUG

ARGOMENTI

Piani e assi del corpo umano

Principali movimenti del corpo umano

Sistemi e apparati del corpo umano

Apparato locomotore

Sistema nervoso

Apparato cardiocircolatorio

Apparato respiratorio

Fisiologia cellulare

fisiologia dei sistemi

Flessibilita e mobilita

L’allenamento in condizioni di disabilita

Sedentarieta ed obesita

Gli aspetti psicologici del movimento

Alimentazione

Analisi dei nutrienti principali: Carboidrati, Grassi e Proteine

Patologie legate a una scorretta alimentazione

Anoressia e bulimia

Sovrappeso e allenamento

Alimentazione sportiva X




