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LA PERCEZIONE DEL SE’ ED IL COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO
FUNZIONALE DELLE CAPACITA’ MOTORIE

- sviluppo di un’attivita motorie complessa

- conoscenza e consapevelozza degli effetti generate da una preparazione fisica specifica

CONOSCENZE DI ANATOMIA

- Ripetizione dei piani e assi del corpo umano
- Principali movimenti del corpo umano
- Apparato locomotore
- Apparato endocrino
- Sistema nervoso
- Sistema cardio circolatorio
Apparato respiratorio

CONOSCENZE DI ANATOMIA

- Analisi dettagliata del Sistema muscolare suddiviso per distretti corporei

- Muscoli del distretto addominale

- Muscoli delle braccia X

- Muscoli delle gambe

- Muscoli delle spalle
Muscoli del dorso

FISIOLOGIA
- Meccanismi di ingrassamento
- Meccanismo di dimagrimento
- Aumento della massa muscolare

ALIMENTAZIONE
- Patologie legate a una scorretta alimentazione
- Obesita
- Anoressia
- Analisi dei nutrient principali
- Carboidrati




- Qrassi
- Protein

ATTIVITA’ SPORTIVE

- Aumento della forza
- Aumento della flessibilita
- Analisi dei principali sport di Gruppo
- Basket
- Calcio
- Pallavolo
Analisi e sviluppo delle capacita coordinative e condizionali

LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY
- Conoscenza e applicazione delle strategie tecnico — tattiche dei giochi sportive
- Affrontare un confront agonisctico con etica corretta
- Organizzazione e gestione di eventi sportive nel tempo scuola




